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編者的話編者的話
各位：
 
        大家好，我們的月刊又
再和大家見面了，在過去的
一 段 日 子， 受 疫 情 影 響，
第 別 是 剛 過 去 的 第 五 波，
著 實 影 響 及 破 壞 了 我 們 日
常 的 生 活， 其 實， 這 個 影
響 是 關 乎 我 們 每 一 個 人。 
       
         在中心而言，早前突如
其 來 提 前 的 暑 假， 不 單 影
響 了 今 年 的 暑 假 假 期 活 動
的 編 排， 而 其 後， 會 在 八
月 中 會 有 二 星 期 的 暑 假，
所 以 我 們 都 會 為 你 們 安 排
了 不 少 的 活 動， 請 大 家 看
看 會 刊 中 各 項 活 動 的 編
排， 我 相 信， 總 會 有 一 些
是 適 合 你 的， 敬 請 留 意。 
各 位 家 長， 亦 請 你 們 留
意， 不 要 太 花 心 思 為 子 女
的 暑 活 動 而 去 填 滿 他 們 的
時 間 表。 不 如 在 今 年， 試
試 由 小 朋 友 自 行 决 定 選 擇
自 己 所 希 望 參 加 的 暑 期 活
動， 看 看 有 什 麼 驚 喜。 
        
        各位青少年的朋友，
我 們 歡 迎 你， 靜 靜 地 告
訴 你， 原 來 今 年 的 暑 期
活 動， 是 延 展 至 十 一 月
的， 那 快 來 報 名 吧！ 
        
` 祝各位暑期愉快。
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服務質素標準 SQS服務質素標準 SQS
本中心已全面實施「服務質素標準」，假如閣下對本中心執行之「十六
項服務質素標準」有任何意見，歡迎向本中心表達你的寶貴意見！

16 項服務質素標準概要

原則一︰資料提供
       標準一︰確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服
                         務的形式，隨時讓公眾索閱
       標準二︰應檢討及修訂服務提供的政策和程序
       標準三︰存備服務運作和活動的最新準確記錄

原則二︰服務管理
       標準四︰所有職員、管理人員或其他決策組織的職務及責任均
                         有清楚的界定
       標準五︰實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、
                         評估、調派及紀律處分守則
       標準六︰定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的制，
                        讓服務使用者、職員及其他關注人士就服務單位的表現
                        提出意見
       標準七︰實施政策及程序以確保有效的財政管理
       標準八︰遵守一切有關的法律責任
       標準九︰採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處於安
                         全的環境

原則三︰對使用者的服務
       標準十︰服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道
                         如何申請接受和退出服務
       標準十一︰服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用
                              者的需要

原則四︰尊重服務使用者的權利
       標準十二︰尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利
       標準十三︰尊重服務使用者的私人財產權利
       標準十四︰尊重服務使用者保護私隱和保密的權利
       標準十五︰每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或
                              服務單位的意見，所提出的申訴亦應得到處理
       標準十六︰採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯
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浸
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零
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月
，
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服務
對象 

中心
設施 

本
機
構
的
服
務
對
象
為
區
內
介
乎6

至24

歲
的
兒
童
及
青
少

年
，
包
括
健
全
的
弱
能
人
士
，
與
及
區
內
之
家
庭
，
並
彈
性

地
為
年
齡
較
小
或
較
大
的
居
民
提
供
服
務
。  

本
中
心
坐
落
鑽
石
山
鳳
德
社
區
中
心
之
二
、
三
及
四
樓
，
佔
地
逾
萬
尺
。 

二
樓
為
中
心
之
接
待
處
、
辦
公
室
、
兒
童
遊
戲
室
及
音
樂
室
， 

三
樓
為

多
間
多
用
途
活
動
室
、
會
客
室
、
烹
飪
室
， 

四
樓
為
活
動
室
及
跳
舞
室
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中心開放時間

中心位置

開放時段
逢星期一及公眾假期全日休息 ( 除中心通告註明加開外 )

特別通告

— 暑後大假：1/9-8/9/2022 暫停開放，9/9 正常開放；
— 中秋節翌日︰ 11/9/2022 暫停開放，13/9 正常開放
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熱帶氣旋及暴雨安排
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會員申請辦法 
 —— 將申請表格填妥後，帶備身分證或出世紙，及繳交年費。 
 —— 會員證為期一年，到期續證後可繼續成為中心會員。 
 —— 只要成為本會會員，會籍適用於本會屬下各單位。

個人會員制 
 — 6 至 24 歲或以上均可申請 
     成為中心個人會員。 

 — 個人年費 $30；
     綜援個人會員 $5
    （綜援家庭或個人參加者必須
      出示有效文件，以資證明）  

家庭會員制 
 申請資格：以家庭為單位，每一家庭
 必須包括未成年子女（即 18 歲以下）
 及父母或監護人。 
 —家庭會員年費 $60；
     綜援家庭會員 $10 
 （綜援家庭或個人參加者必須
     出示有效文件，以資證明）

會員注意事項 
— 入會申請，一經接納，恕不退款。 
— 會員會籍以一年為期，期滿不續證者當自動退出論。 
— 會員證不得轉借他人。 
— 凡遺失會員證，須盡快報失及補領，並繳交補領費 $10。 
— 遵守本中心規則。 
— 報名及參加本中心活動或興趣班時，請必須帶備會員證。 
— 參與活動及興趣班者，請盡量於活動或該班舉行一星期前報名。恆常興趣班
     報名為雙數月份，敬請留意。 
— 活動均以會員為優先報名，而個別活動則按活動的主題，內容列出參加者的
     要求和資格，合資格會員可優先報名，先到先得，額滿即止。 
— 若會員希望取消會籍，或退出服務者，可聯絡職員口頭提出要求，已繳交
     各費用將不被退還。 
— 如發現有會員未能遵守中心規則，本中心保留取消會員會籍的決定權。  

參加興趣班及活動注意事項 
— 請自行記下所有填報之興趣班及活動之日期和時間，本中心恕不另行通知。 
— 報名前請與負責職員聯絡以了解清楚興趣班及活動內容，報名參加之活動，
     若因個人理由而退出或缺席者，本中心將不退回款項，此外，已參加者
     不可轉他人。 
— 開課時請攜帶收據及有效之會員證。 
— 請保留收據，直至該活動 / 班完結。若活動因人數不足或其他原因而取消，
     請憑收據至中心申請退回款項。 
— 退款手續請於中心職員聯絡通知可取回退款後 14 日內，請親自持有效收據
     到本中心辦理退款手續，逾期作自動放棄論，而不再作追究。 
— 任何欲轉活動之參加者，有關手續必須於活動開始舉行前兩星期或之前處理
   （以原報或新報活動之較早日期為準），並確知新報活動仍有餘額才可處理。
     每項原報活動只准轉換一次，及必須繳交手續費，手續費為原報活動費之 10%     
     或 $50（以較高者為準）。轉活動者必須先聯絡原報活動之負責職員辦理。 
— 所有活動費用為會員收費，非會員每項活動加收 $30。 
— 如報名採用支票付款，請以英文：「ABMSBC」或中文：「美差會潮浸服務聯會」
      為支票抬頭。 

會
員
資
訊   

美
差
會
潮
浸
服
務
聯
會



通告 
— 報名及參加中心活動或興趣班，必須出示會員證方能報名交費。 
— 本中心之會員系統已更新，新會員證之號碼，將會在日後沿用，
     以後每年續證時亦不會轉變。 

意見欄 

為回應社會上的需求，本中心將盡力提高服務質素，並確立服務質素的指標，
盼各位會員積極協助，及提供你們寶貴的意見。 

若你對本中心服務有任何意見，可在意見欄內填寫，然後寄往： 
九龍鑽石山鳳德邨鳳德社區中心二樓 
浸信會鳳德青少年綜合服務 服務主任收 
又或將意見投入中心二樓的意見箱 

會員福利 
現凡成為本中心會員（申請辦法請參照後頁），均可： 
— 以會員價參加中心所舉辦之各項興趣班及活動 
— 定期收到本中心活動會刊
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新到職員介紹新到職員介紹  
大家好，我喺 ISAAC/ 阿健，我姓
「芮」，喺咪好特別呢？這個姓氏
讀音是「銳」。
我平時鍾意去不同嘅新地方遊覽，
感受一吓當刻環境，同埋睇啲寫
實故事電影畀自己反思吓。
亦鍾意戶外活動及同人一齊玩吓
board game，期待與你們溝通、
彼此更多認識。^^







Trista

Annie

Yan

Janice

Macy

為什麼想做義工？
做義工的感受是 ___

今個六月至八月，有五位來自香港浸會大學的學生來到中心做義工，與中心會員
成為伙伴，分享升讀中學的經驗，以及一起服務社區。眾所周知，做義工是沒有

報酬的事，為什麼她們仍然願意做呢？以下是她們的分享：

在五年前，我為了充實校園生活而參與了我第一個的義教活動，那
一次是到山區學校進行教學和社區服務，儘管過程辛苦，但當看到
每個小朋友臉上的笑容便會感到無比滿足。正因這份滿足感，我每
逢長假期都會參加各種義工服務，接觸不同服務對象。這些經歷令
我明白到義工不只是付出，而是一個彼此學習及認識自己的過程。

在偶然的一天，我在Dcard上看到有社工自發組織一個活動，幫助患有自
閉症的幼兒。那時候的我，也在猶豫應否參與，害怕踏出第一步。但因為
我對特殊教育有些興趣，所以就報名了。縱使在活動完結後，我也不肯定
自己是否真的幫助到他們改善溝通技巧，但過程中我也得著很多，更加明
白到他們的真實需要，而不是書本上的知識。對於現在的我而言，「義
工」一詞不只是受助者得益，而施助者也會有豐富的收穫。

這次有幸獲得機會在美差會為中小學生提供服務。雖然我以往都有
相關的經驗，但每個小朋友都是獨一無二，個性不盡相同，所以對
我來說都有一定挑戰。現在服務已經開展了大概兩個星期，所接觸
到的小朋友都很接納我們這些「新朋友」，亦願意和我們交談，他
們的信任令我對之後的服務更有信心。

在這個疫情之下，香港人已甚少可以出外呼吸新鮮空氣和朋友相聚，或是如
常地上班上學。小朋友之前亦需要長時間在網上學習認識朋友，所以我希望
透過今次義工活動幫助他們的學習現況，不論在學業上或是心理上，我都希
望可以給予支持和鼓勵。雖然大家的相處時刻不多，但每一次都很珍惜和他
們的相處，從中建立了微妙的關係，在無奈的時刻帶一點歡樂給大家。

我希望透過義工服務，接觸社會不同階層的人士。尤其在疫情之
下，人與人之間的交流減少，透過義工活動，我可以親身接觸服
務對象，了解他們的需要。而作為學生，我也希望運用所學，用
自己的能力回饋社會。

在



我們的小小義工 我們的小小義工 
參加小樹苗成長計劃的同學成為小小義工！

協助中心佈置聖誕裝飾

一起到獅子山清潔行山徑！
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關顧天使義工訓練 活動編號 22-LSG0101
現招募有興趣服務不同對象的你，參與義工小組，籌辦活動，關
心不同對象的需要！
日期 18/8( 四 )、20/8( 六 )、

2 3 / 8 / 2 0 2 2 ( 二 ) 、
25/8/2022( 四 )

時間 09:30-12:30

地點 本中心 307 室 對象 11-18 歲
名額 12 位 費用 全免
負責職員 張錦堂牧師、芮恩健社工、何嘉慧姑娘

剪接「義」 活動編號 22-SYP0010
為滿足影片製作者的需求，因為隨著 KOL( 網紅 ) 越趨蓬勃而增加。
為了讓青少年能接觸及學習這門製片及剪片技能，故而以一個較
便宜的費用，使青少年能參與其中。
小組分為 3 個部份，第一是義工訓練；第二是學習階段；第三是
實踐篇。
使青少年掌握基本拍片及剪片的技巧，並共同製作一個小短片，
鞏固所學。
日期 2/8( 二 )、5/8 

至 9/9/2022 ( 五 )
時間 15:00 - 17:00

地點 本中心 406 室、戶外、       對象
賽馬會 Media 21 媒體空間

12 - 16 歲

名額 8 位 費用 $350 ( 會員 )、
$250 ( 綜援或低收
入家庭 )
 ( 自備交通費 )

備註 費用已包含導師費、剪片所需器材，如 iMac 電腦、剪
片軟件 Premiere

負責職員 註冊社工 陳家淳先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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「義」常「甜」 活動編號 22-SYP0009
訓練兒童及青少年成為製作曲奇餅的義工，內容包括領袖訓練、
團隊建立、社區認識等等。亦會教導他們製作曲奇，學習多一種
技能。最後贈送予區內的院舍或長者中心，讓他人感受社會的關
懷和溫暖。
日期 16/8 至 30/8/2022 ( 二 ) 時間 10:30 - 12:30
地點 本中心 308 室 對象 10 - 15 歲
名額 8 位 費用 全免 ( 已包導師費

及材料費 )
負責職員 註冊社工 陳家淳先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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小樹苗成長計劃相片分享小樹苗成長計劃相片分享

參加活動 ~

逢週五有一小時成長小組 *V*
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每次扭蛋都十分期待 !!

一起學習，一起認識世界
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故事樂園 - 環保篇 ( 兒童組 ) 活動編號 22-LSG0086
小朋友喜歡親親大自然，但不太明白保護環境的重要性嗎？環
境污染和氣候暖化等環保危機日益嚴重，如果想長久享受美麗
的大自然，便需要從小建立保護環境的良好習慣。本期故事樂
園將透過故事分享和主題活動，如遊戲和手工製作，提升兒童
的閱讀興趣及環保意識。
日期 1 6 / 7 、 2 3 / 7 、 3 0 / 7 、

6/8、20/8、27/8/2022
（星期六）

時間 14:30 - 16:00

地點 本中心 206 室 對象 6-9 歲兒童
名額 8 位 費用 $60（會員）
備註 歡迎每位參加者每次借一本圖書回家閱讀，如有損毀

或遺失，須賠償一本相同的全新圖書。
負責職員 註冊社工 梁詠慈姑娘 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

故事樂園 - 社交篇 ( 兒童組 ) 活動編號 22-LSG0093
繪本故事對認知發展、價值觀建立，同理心培養與思維能力等
方面有正面效果，有助引發兒童的閱讀及學習興趣，並促進個
人成長。本期故事樂園將以社交為主題，透過故事分享、主題
活動及由兒童介紹所讀繪本，提升兒童的閱讀興趣及加強兒童
的社交能力。歡迎小朋友一起來進入多姿多彩的故事世界！
日期 1 7 / 9 、 2 4 / 9 、 8 / 1 0 、

1 5 / 1 0 、 2 2 / 1 0 、
29/10/2022（星期六）

時間 14:30 - 16:00

地點 本中心 206 室 對象 6-9 歲兒童
名額 8 位 費用 $60（會員）
備註 歡迎每位參加者每次借一本圖書回家閱讀，如有損毀

或遺失，須賠償一本相同的全新圖書。
負責職員 註冊社工 梁詠慈姑娘 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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親子和諧粉彩工作坊 A 活動編號 22-LSG0089
家長和孩子間的話題很多時候不自覺地圍繞著功課和學業等令
人有壓力的話題，可能容易忽略了輕鬆愉快的互動。這個親子
體驗工作坊，將讓家長和孩子一起度過輕鬆親密的相處時光，
一同認識和諧粉彩，簡單創作，療癒心靈。
日期 7/8/2022（星期日） 時間 11:00 - 13:00
地點 本中心 307 室 對象 6 至 12 歲兒童及

其家長
名額 4 對親子（每對為 1 位家

長及 1 位兒童）
費用 $20/ 人（會員）

負責職員 註冊社工 梁詠慈姑娘 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

親子和諧粉彩工作坊 B 活動編號 22-LSG0094
家長和孩子間的話題很多時候不自覺地圍繞著功課和學業等令
人有壓力的話題，可能容易忽略了輕鬆愉快的互動。這個親子
體驗工作坊，將讓家長和孩子一起度過輕鬆親密的相處時光，
一同認識和諧粉彩，簡單創作，療癒心靈。
日期 7/8/2022（星期日） 時間 15:00 - 17:00
地點 本中心 307 室 對象 6 至 12 歲兒童及

其家長
名額 4 對親子（每對為 1 位家

長及 1 位兒童）
費用 $20/ 人（會員）

負責職員 註冊社工 梁詠慈姑娘 ( 查詢電話︰ 2322 0993)



智叻升星級 (7 月 ) 活動編號 22-LSG0077
邏輯推理對小學生來說十分重要，若果可以及早培養，將有助
提升解決困難的能力。在活動期間，社工會教授數理邏輯知識，
啟發參加者思維。歡迎報名參加！
日期 6/7/2022 至 28/7/2022 

( 三、四 )
時間 16:30 - 18:00

地點 本 中 心 404 室 ( 三 ) 及
402 室 ( 四 )

對象 高小學生

名額 8 位 費用 $100( 會 員 ) / 
$50( 低收入家庭
/ 綜援家庭 )

負責職員 註冊社工 周家誠先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

智叻升星級 (9 月 ) 活動編號 22-LSG0091
邏輯推理對小學生來說十分重要，若果可以及早培養，將有助
提升解決困難的能力。在活動期間，社工會教授數理邏輯知識，
啟發參加者思維。歡迎報名參加！
日期 7/9 至 29/9/2022 ( 三、

四 )
時間 16:30 - 18:00

地點 本中心 404 室 對象 高小學生
名額 8 位 費用 $100( 會 員 ) / 

$50( 低 收 入 家
庭 / 綜援家庭 )

負責職員 註冊社工 周家誠先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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六色積木遊戲小組 活動編號 22-LSG0103
六色積木概念源於南非 Care for Education，是一種遊戲中學習
工具，其實六色積木可帶來多種變化組合，另外透過不同遊戲
能訓練創作和動作能力、記憶、專注力和團隊合作溝通等等。
小組會有不同積木遊戲讓參與者愉快過程中學習，亦挑戰參與
者團體合作以及反思活動經歷。
日期 15/8( 一 )、19/8( 五 )、

2 2 / 8 ( 一 ) 、
26/8/2022( 五 )

時間 10：00 - 11：15

地點 本中心 306 室 對象 6-9 歲
名額 8 位 費用 $30（ 會 員 ）、

$60（ 非 會 員 ）
（已包材料費）

負責職員 註冊社工芮恩健先生（查詢電話：2322 0993）
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打出我天地 ( 高小 ) 活動編號 22-LSG0099
這是一個有關籃球的小組，幫助基層青少年重新培養運動的習
慣，提供一個機會予他們學習團體合作及累計不同的社交經驗，
並促進他們的情緒健康。
日期 5/8/2022 至 23/9/2022 時間 17:00 - 18:30
地點 樂華街遊樂場 對象 高小學生
名額 16 位 費用 $350
負責職員 註冊社工 林明政先生  ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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和諧粉彩小畫家 活動編號 22-SYP0011
和諧粉彩是一門柔和的粉彩藝術，用簡單而獨特的手指繪畫技
巧作畫。兒童將學習繪畫和諧粉彩的技巧，對不同畫作主題作
出思考，並學習欣賞自己和他人，從而提升自我認識及自信心，
讓人感到幸福。
日期 1 6 / 8 、 1 9 / 8 、 2 3 / 8 、

26/8/2022（星期二及五）
時間 15:00 - 16:30

地點 本中心 305 室 對象 7-12 歲兒童
名額 8 位 費用 $40（會員）
負責職員 註冊社工 梁詠慈姑娘 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

小一適應小組 活動編號 22-SYP0003
本小組活動目標是升小一學童認識小學的校園模式，為升讀小
一做好準備，使他們升讀小一後更容易適應新環境！
日期 15/8/2022 至 27/8/2022 

( 逢一、三、五 )
時間 11:00 - 12:15

地點 本中心 206 室 對象 升小一學童
名額 8 位 費用 $10
備註 低收入家庭 ( 獲批書簿書貼全額 / 在職家庭津貼 ) 及

綜援家庭優先報名
負責職員 註冊社工 譚子龍先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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生態大搜查 活動編號 22-SYP0016
如果你不希望子女們放假時只顧留在家中打機 ? 他們戶外活動
時有保護動物和大自然的意識嗎 ? 本活動將帶領兒童遊覽龍虎
山郊野公園並進行生態速查，尋找及認識不同物種，提升兒童
對香港自然生態的興趣及加強兒童保護環境的動機。
日期 18/8/2022（星期四）（待

定，有機會改為 25/8 或
其他日子進行，需待龍虎
山環境教育中心確認）

時間 12:30 - 18:15

地點 龍虎山環境教育中心及本
中心 307 室

對象 7-12 歲兒童

名額 15 位 費用 $10
備註 1. 參加者須穿著輕便運動服裝，並自行帶備水、毛

巾、防蚊和防曬用品及雨具等戶外用品，以及一枝
筆。 
2. 費用已包旅遊車來回。 
3. 如受天雨或疫情影響，活動有機會延期進行。

負責職員 註冊社工 梁詠慈姑娘 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

遊歷大自然 活動編號 22-SYP0001
透過乘搭旅遊巴到大澳及昂坪廣場的不同景點打「卡」，放鬆心
情。讓親子有機會外出唞唞氣，享受大自然的氣息，歡迎親子
一同參與 !
日期 25/8/2022 ( 四 ) 時間 14:00 ‐ 18:30
地點 大澳及昂坪廣場 對象 9-18 歲青少年及

其家長
名額 10 個家庭 (10 名青少年，

10 名家長 )
費用 全免

備註 參與者須於活動日自備足夠飲用水
負責職員 註冊社工 林曉慶先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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聯「兒」 - 自理「夏」營 活動編號 22-LSG0098
兩日一夜的夏日宿營活動，活動會加入偵探元素讓兒童互相溝
通，提高團隊的建立，從不同的活動及遊戲中，提升他們自理
的能力。
日期 21/8 - 22/8/2022 時間 10:00(21/8) -

14:00(22/8)
地點 本中心 406 室、香港遊樂

場協會賽馬會銀礦灣營
對象 10 - 12 歲

名額 12 位 費用 $250 ( 會 員 )、
$300 ( 非會員 )、
$250 ( 義工 ) ( 所
有費用已包括營
費、 膳 食 費、 交
通費 )

備註 若想以義工 (15-24 歲 ) 身份參加活動，歡迎聯絡我們。
負責職員 註冊社工 陳家淳先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

小小世界．微縮藝術創作 活動編號 22-SYP0007
想擁有一間自己嘅茶餐廳？話都無咁易！我哋會將茶餐廳整成
微縮作品，由場景到食物，自己一手包辦！快啲報名，製作出
屬於你嘅茶餐廳啦！
日期 3 / 9 、 1 0 / 9 、 1 7 / 9 、

24/9/2022 ( 逢星期六 )
時間 14:30 - 15:45

地點 本中心 307 室 對象 9-12 歲
名額 8 位 費用 全免
負責職員 註冊社工 關永良先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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會 行山經，同你傾 (7-8 月 ) 活動編號 22-LSG0035

你喜歡戶外活動嗎？行山是一個好選擇。
香港山徑五花八門，總有一條適合你的路線。
歡迎喜歡行山的你報名，一齊傾行山經。
先部署，後行山！
日期 25/7/2022 至 22/8/2022 ( 一 )   時間 11:00 - 15:00
地點 本中心或戶外 對象 中學生
名額 8 位                                          費用       全免 ( 自備交通費 )
負責職員 註冊社工 周家誠先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

棋樂無窮 - 象棋成長小組 活動編號 22-LSG0075
透過棋藝對弈的過程，為兒童或青少年提供適切的學習環境，
培養專注力和學習情緒管理，從中培養學員良好的學習態度，
當中內容包括逆境訓練、獨立解難、耐性專注及情緒控制等。
日期 5/7/2022 至 2/8/2022 ( 二 )     時間 16:30 - 17:30
地點 本中心 402 室 對象 7-14 歲
名額 10 位 費用 $40 ( 會員 )
負責職員 註冊社工 曾俊傑先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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霓虹燈手作工作坊 活動編號 22-LSG0058
近年流行使用冷光線的燈管模仿霓虹燈進行不同的手工製作，
想製作屬於你自己的房間小裝飾嗎？歡迎報名參加霓虹燈手作
工作坊，參加者可以隨意創作自己喜歡的圖案，完成後自行收
藏，一起拍照留念 !
日期 28/7/2022 時間 19:30 - 21:00 pm
地點 本中心 303 室 對象 10-24 歲
名額 10 位                                費用   $50 ( 會員 ) ( 已包材料費 )
負責職員 註冊社工 曾俊傑先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

青年會員聯誼 - 吾喺夏 ~ 嘩
之宿營

活動編號 22-LSG0097

兩日一夜的夏日宿營活動，活動包括 City Hunt 去營地、團體活
動、共同煮食等等，整個過程會加入懸疑的元素，穿透整個活
動。
日期 24/7 - 25/7/2022 時間 10:00(24/7) -

14:00(25/7)
地點 本中心 406 室、香港遊樂

場協會東涌營
對象 15 - 18 歲

名額 12 位 費用 $200 ( 會 員 )、
$250 ( 非會員 )、
$200 ( 義工 ) ( 費
用已包括營費、
交通費、膳食費 )

備註 若想以義工 (15-24 歲 ) 身份參加活動，歡迎聯絡我
們。

負責職員 註冊社工 陳家淳先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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打出我天地 ( 初中 ) 活動編號 22-LSG0100
這是一個有關籃球的小組，幫助基層青少年重新培養運動的習
慣，提供一個機會予他們學習團體合作及累計不同的社交經驗，
並促進他們的情緒健康。
日期 5/8/2022 至 23/9/2022 時間 18:30 - 20:00
地點 樂華街遊樂場 對象 初中學生
名額 16 位 費用 $350
負責職員 註冊社工 林明政先生  ( 查詢電話︰ 2322 0993)

創意動漫模型工作坊 活動編號 22-SYP0015
你試過將自己喜愛的動漫角色以模型方式呈現眼前嗎？在活動
期間，社工會教授製作模型的技巧，參加者不但可以享受快樂，
更可以訓練手眼協調，提昇專注力。歡迎報名參加！
日期 13/8/2022 至 31/8/2022 

( 三、六 )
時間 11:30 - 13:00

地點 本中心 304 室 對象 中學生
名額 10 位 費用 全免
負責職員 註冊社工 周家誠先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)

War Game 魂 合作射擊體驗      活動編號   22-SYP0018
射擊項目一直是奧運的熱門運動，近年亦成為一個訓練青少年
團隊意識和合作的活動，透過經驗學習，讓參加者能找到自己
在團隊中的角色，學習分析形勢和調整面對挑戰時的心態。
日期 20/8/2022 ( 六 ) 時間 9:30-14:30
地點 戶外 ( 訓練場地稍後公佈 ) 對象 12-18 歲
名額 15 位 費用 全免
負責職員 註冊社工 曾俊傑先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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志在「百」方 - 生涯探索工作坊 活動編號 22-SYP0012
「我都冇目標…」、「我究竟適合做啲咩…？」、「學校都上過生涯
規劃啦！」近年因疫情影響，學習壓力無變之餘，青少年在各方
面的興趣發展也受到阻滯，包括參與各種課外活動和滿足「其他
學習經歷」的要求。本計劃旨在幫助在選擇志向感到徬徨無助的
高中生或以上參加者，具體目標包括：1）透過性格透視 ® 活動
加強參加者自我認識 2）讓參加者認識不同大專課程及職業 3）
協助參加者發掘志向

性格透視 ® 是一套專業可靠的個性分析工具，是經由多位加拿
大性格專家多年努力研究的成果。其哲學理念建基於人與生
俱來有四種獨特的性格氣質傾向，四種個性分別為綠色探究型
(Inquiring Greens)、橙色多謀型 (Resourceful Oranges)、藍色
真我型 (Authentic Blues) 及金色組織型 (Organized Golds)。每
種個性都有其獨特能力、核心需要、價值觀與壓力來源。
日期 6/8（六）、13/8（六）、20/8（六）、24/8（三）、

31/8（三）、3/9（六）、10/9（六）、24/9（六）
時間 11:00-12:30（六 )、16:30-19:00( 三）
地點 本中心 307 室，24/8 及 31/8 為外出活動
對象 升中四至中六及大專學生
名額 12 位
費用 全免 ( 自備交通費 )
備註 1. 參觀活動有可能

     需要額外收費
2. 如天氣劣或新冠
    疫情情況嚴重， 
    活動將按本中心
    之天氣情況惡劣
    安排而作出時間
    變更
3. 請自備交通費及
    膳食費
4. 活動時間可以協商

負責職員 註冊社工（性格透視 ® 認可一級培訓師） 邵青賢先生
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現實與虛擬 - 文化體驗日 活動編號 22-SYP0013
疫情困咗咁耐，當然要出去玩翻夠本啦！本計劃希望讓一眾黃
大仙地區的青少年（低收入家庭）可以放低手機同學業一陣，
去體驗各種不同文化，包括日常難以遊玩的虛擬實境遊戲及歡
賞本地不同地區的文化，不但可以學習互動溝通，亦都可以盡
情咁玩～～～
日期 16/8/2022（二） 時間 10:30 - 17:30
地點 觀塘區 對象 中一至中三
名額 16 位 費用 $100 ( 會員 )
備註 1. 本活動會按照政府對疫情之控制措施而進行活動 

2. 如天氣惡劣，本中心會按照惡劣天氣的活動指引而
繼續進行或取消活動 
3. 自備交通費

負責職員 註 冊 社 工 邵 青 賢 先 生、 曾 俊 傑 先 生 ( 查 詢 電 話 ︰
2322 0993)

書叢的少年時代 - 閱讀分享
工作坊

活動編號 22-SYP0014

你喜歡甚麼題材的書，推理，愛情，哲學 ...... 歡迎報名參加在
暑假舉行的閱讀分享工作坊，希望和大家一起重拾對課外讀物
的興趣，在活動中了解不同種類書籍帶給我們的啟發，讓各位
青年朋友親手挑選自己喜愛的書本，互相分享和交流心得。
日期 6/8/2022 至 27/8/2022 

( 六 )
時間 15:00 - 16:30

地點 本中心 402 室 對象 12-16 歲
名額 10 位 費用 全免
備註 活動會帶領參加者外出購買一本自己喜歡的書籍，費

用全免
負責職員 註冊社工 曾俊傑先生 ( 查詢電話︰ 2322 0993)
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開放時段
逢星期一及公眾假期全日休息 ( 除中心通告註明加開外 )

特別通告 
— 暑後大假：1/9-8/9/2022 暫停開放，9/9 正常開放；
— 中秋節翌日︰ 11/9/2022 暫停開放，13/9 正常開放

電話 :2322-0993
捐款條碼

THE ABM HONG KONG SWATOW BAPTIST CHURCH 
COMMUNITY SERVICE ASSOCIATION

ADDRESS


