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歡迎取閱及報名參加！

環保大使工作坊
本活動將會帶參加者製作不同的屬於自己的環保手作，
例如再造紙同植物拓印藝術品等，藉此加強參加者的環
保意識同及重視度。

日期：18/7-25/7/2023 (逢星期二，共3堂)
時間：11:00-12:00
地點：本中心307室
對象：12-18歲
名額：20位
費用：全免(會員)
備註：由良木教育主要教授
負責職員：註冊社工 戴穎雋先生

《演員的自我修養》戲劇體驗工作坊
無論你之前有沒有接觸過戲劇，今次這個工作坊都十分
歡迎對戲劇有興趣的你，藉著這個工作坊在舞台上發
光!
日期：8/7-26/8/2023 (逢星期六，共6堂)
時間：14:30-16:00
地點：本中心406室
對象：12-24歲
名額：15位
費用：全免(會員)
備註：由甲乙丁劇團及Artable Studio創辦人之一
林學賢先生主要教授
負責職員：註冊社工 戴穎雋先生

本活動中，社工會帶領一班青少年參與兩日一夜營會
內容，透過兩日一夜營會讓他們可以互相建立關係，
並發揮所長。

日期：28/7-29/7/2023
時間：11:00-12:00
地點：西貢戶外康樂中心
對象：6-12歲
名額：10位
費用：$50(會員)
負責職員：註冊社工 戴穎雋先生

中心開放時間

9:30a.m. - 12:30p.m.

2:00p.m. - 5:30p.m.

5:30p.m.-9:30p.m

 

日 一 二 三四 五 六

開放時段 逢星期一及公眾假期全日休息
（除中心通告註明加開外）

中心位置

透過製作遙控車及訓練遙控技術，提升青少年的
手眼協調，讓青少年享受當中樂趣，培養興趣

日期：20/7-10/8/2023 (逢星期四，共四堂)
地點：本中心306-7室
對象：9-24歲
名額：12位
費用：$0 (會員)、$30 (非會員)
負責職員：註冊社工 林曉慶先生

20/7/遙控車介紹
27/7遙控車培訓
3/8遙控車培訓
10/8遙控車大賽

鳴 謝



射擊項目一直是奧運的熱門運動，近年亦成為
一個訓練青少年團隊意識和合作性的活動，今
個暑假，一起參與 4小時的團隊射擊的體驗，
感受槍林彈雨的實體動作遊戲吧!

酒精墨水畫小組 活動編號：23-SYP0004

透過繪畫酒精墨水畫，協助青少年緩解心裡
的壓力，啟發青少年在繪畫中的創意，讓青
少年享受當中樂趣，培養繪畫的興趣。

日期：5/7-19/7/2023 (逢星期三，共3堂)
時間：15:00-16:00
地點：本中心402室
對象：10-18歲
名額：8位
費用：免費
負責職員：註冊社工 顏頌恩姑娘

雪花SO GOOD 活動編號：23-SYP0005

透過製作雪花酥，協助青少年緩解心裡的壓
力，增強青少年在製作甜品中的自信心，讓青
少年享受當中樂趣，培養烹飪的興趣。

日期：11/7/2023 (星期二，共1堂)
時間：14:00-17:00
地點：本中心308室
對象：10-18歲
名額：6位
費用：免費
負責職員：註冊社工 顏頌恩姑娘

網上參考圖片

藝術同樂遊一番
透過製作不同藝術品，讓青少年在藝術過程
中表達自己，從而得以療癒。

日期︰4/7、6/7、11/7及13/7/2023(逢星期二及四)
時間︰5-7pm
地點︰本中心402室
對象︰10至24歲會員
名額︰12位
費用︰免費
負責職員︰註冊社工 周家誠先生

黑暗中對話旅程體驗
透過黑暗中對話體驗，讓參加者感受視障人士
的世界，從而增加對不同人士的關愛。

日期︰28/7、31/7及2/8/2023
時間︰5-7pm (參觀時間待定)
地點︰黑暗中對話賽馬會對話體驗館及本中心
對象︰10至24歲會員
名額︰12位
費用︰免費
負責職員︰註冊社工 周家誠先生

區區帶你遊：城市定向
到香港各區進行定向任務, 發掘更多地方的美
及趣味～
到香港各區進行定向任務, 發掘更多地方的美
及趣味～

日期：19/7-16/8/2023 (逢星期三，共5堂)
時間：上午11時至下午4時
地點：本中心307室及香港各區
對象：8-13歲
名額： 6位
費用：$50(會員)
備註：是次活動獲民政處資助交通費及膳食費。
負責職員：註冊社工 李嘉熹先生

夏日康樂棋王挑戰大賽
透過學習康樂棋及進行比賽，提升參加者的
手眼協調、體育精神及社區參與。
日期：17/7-28/8/2023 (逢星期一，
詳情見備註)
時間：見備註
地點：本中心206室(決賽及頒獎
禮於307室進行)
對象：6-15歲
名額：16位(個人賽)；16位(2人一
組團體賽,共8組)
費用：$50(個人賽/會員)；$100(團
體賽/每位會員)
負責職員：註冊社工 李嘉熹先
生

所有參加者皆會按名次獲頒百貨公
司禮劵及嘉許狀以作鼓勵及表揚。
參加者以個人或團體身分報名參加
(可同時報名兩個組別)
練習日:17/7,24/7,31/7；積分賽:7/8, 14/8,
21/8；準決賽及決賽暨頒獎禮: 28/8
出席3次或以上練習時段 (以上日子
的10am-11:30am/11:30am-1pm/2pm-3:30pm/3:30-5pm)
出席2次或以上積分賽時段 (以上日
子的10am-1pm/2pm-5pm)
積分最多的4人及4組將於28/8進行淘
汰賽

備註：

War Game魂 合作射擊體驗

日期: 30/7/2023 (星期日)
時間: 13:30 - 18:30
地點: 荔枝角香港紗廠工業大廈 (中心集合和解散)
費用: 全免 (先到先得）
對象: 12-18歲青少年
詳情可向中心社工 曾俊傑先生查詢

模型俱樂部
本活動透過導師和兒童一起製作高達模型，提
升兒童的專注力，除了包括基本組裝模型的技
巧外，還會教授如何將原本的模型製作得更精
緻，當中包括：打磨、夾口無縫處理、手塗/噴
塗技巧及噴筆保養、 水貼、滲線、簡單陰影及
消光技巧，令兒童更深入了解製作精緻模型的
方法，過程亦可以訓練個人專注力、耐性以及
加強解決問題能力。
日期: 17/7, 19/7, 22/7, 24/7, 26/7, 27/7
時間: 11:00 - 13:00
地點: 中心402室
費用: $50 
對象: 6至14歲
詳情可向中心社工 曾俊傑先生查詢


