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最近一項研究「中學生情緒壓力狀況」
的調查公布，超過四成學生的壓力指數
屬偏高水平，而有 51.9% 的學生出現抑
鬱情緒表徵，包括「難於專注在要做的
事情上」(35.8%)、「為一些以往不受
困擾的事而感到煩惱」(29.2%)、「睡
得不好」(27.6%) 等。( 註一 )

從這項調查及我們日常觀察，知道青少
年承受不少壓力，正影響他們的情緒。
作為父母如何幫助青少年面對種種壓
力？青少年在中學階段，正處於尋找自
我，爭取自主獨立，但又未夠成熟面對
各種挑戰。父母需要學習適應子女從小
學進入中學，開始在適當的情況下學習
放手，信任子女，讓他們自行解決問題。
同時當子女未能克服困難時，又或處理
不恰當時，父母要從旁提供協助。

要做到以上的平衡，既要放手又要適切
支援，實在要花心思。從子女幼小時先
有好好的溝通，多鼓勵少責備，讓子女
喜歡與父母溝通，做到無所不談。當子
女一路成長時，父母就成為亦師亦友。
子女踏入青春期，情緒亦會因生理影響
容易波動及不穩，父母需要耐心了解子
女的需要，有時甚至要受子女的氣。不
過能夠耐心聆聽，多鼓勵少批評，子女
容易受落，亦會願意分享。為著子女的
身心健康，陪伴子女成長，父母的角色
是非常重要的。

若家長在管教子女方面有任何疑問，可
與我們的社工分享，與子女建立亦師亦
友的良好關係。

( 註一 ) 香港青年協會「中學生情緒壓力」調查
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服務質素標準 SQS服務質素標準 SQS

本中心已全面實施「服務質素標準」，假如閣下對本中心執行之
「十六項服務質素標準」有任何意見，歡迎向本中心表達你的寶貴
意見！

16 項服務質素標準概要
原則一︰資料提供
      標準一︰確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨
                     時讓公眾索閱
      標準二︰應檢討及修訂服務提供的政策和程序
      標準三︰存備服務運作和活動的最新準確記錄

原則二︰服務管理
      標準四︰所有職員、管理人員或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定
      標準五︰實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調派及
                     紀律處分守則
      標準六︰定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服務使
                     用者、職員及其他關注人士就服務單位的表現提出意見
      標準七︰實施政策及程序以確保有效的財政管理
      標準八︰遵守一切有關的法律責任
      標準九︰採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處於安全的環境

原則三︰對使用者的服務
      標準十︰服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受
                     和退出服務
      標準十一︰服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要

原則四︰尊重服務使用者的權利
      標準十二︰尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利
      標準十三︰尊重服務使用者的私人財產權利
      標準十四︰尊重服務使用者保護私隱和保密的權利
      標準十五︰每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的意
                         見，所提出的申訴亦應得到處理
      標準十六︰採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯
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中心開放時間

中心位置

開放時段
逢星期一及公眾假期全日休息 ( 除中心通告註明加開外 )

特別通告

— 年廿九晚 ( 除夕 ) 暫停開放 ： 31 / 1 / 2022
— 農曆年假暫停開放 ： 4/2 - 9/2/2022，10/2 正常開放；
— 復活節假暫停開放 ：15/4 - 18/4/2022，19/4 正常開放
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熱帶氣旋及暴雨安排
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會員申請辦法 
 —— 將申請表格填妥後，帶備身分證或出世紙，及繳交年費。 
 —— 會員證為期一年，到期續證後可繼續成為中心會員。 
 —— 只要成為本會會員，會籍適用於本會屬下各單位。

個人會員制 
 — 6 至 24 歲或以上均可申請 
     成為中心個人會員。 

 — 個人年費 $30；
     綜援個人會員 $5
    （綜援家庭或個人參加者必須
      出示有效文件，以資證明）  

家庭會員制 
 申請資格：以家庭為單位，每一家庭
 必須包括未成年子女（即 18 歲以下）
 及父母或監護人。 
 —家庭會員年費 $60；
     綜援家庭會員 $10 
 （綜援家庭或個人參加者必須
     出示有效文件，以資證明）

會員注意事項 
— 入會申請，一經接納，恕不退款。 
— 會員會籍以一年為期，期滿不續證者當自動退出論。 
— 會員證不得轉借他人。 
— 凡遺失會員證，須盡快報失及補領，並繳交補領費 $10。 
— 遵守本中心規則。 
— 報名及參加本中心活動或興趣班時，請必須帶備會員證。 
— 參與活動及興趣班者，請盡量於活動或該班舉行一星期前報名。恆常興趣班
     報名為雙數月份，敬請留意。 
— 活動均以會員為優先報名，而個別活動則按活動的主題，內容列出參加者的
     要求和資格，合資格會員可優先報名，先到先得，額滿即止。 
— 若會員希望取消會籍，或退出服務者，可聯絡職員口頭提出要求，已繳交
     各費用將不被退還。 
— 如發現有會員未能遵守中心規則，本中心保留取消會員會籍的決定權。  

參加興趣班及活動注意事項 
— 請自行記下所有填報之興趣班及活動之日期和時間，本中心恕不另行通知。 
— 報名前請與負責職員聯絡以了解清楚興趣班及活動內容，報名參加之活動，
     若因個人理由而退出或缺席者，本中心將不退回款項，此外，已參加者
     不可轉他人。 
— 開課時請攜帶收據及有效之會員證。 
— 請保留收據，直至該活動 / 班完結。若活動因人數不足或其他原因而取消，
     請憑收據至中心申請退回款項。 
— 退款手續請於中心職員聯絡通知可取回退款後 14 日內，請親自持有效收據
     到本中心辦理退款手續，逾期作自動放棄論，而不再作追究。 
— 任何欲轉活動之參加者，有關手續必須於活動開始舉行前兩星期或之前處理
   （以原報或新報活動之較早日期為準），並確知新報活動仍有餘額才可處理。
     每項原報活動只准轉換一次，及必須繳交手續費，手續費為原報活動費之 10%     
     或 $50（以較高者為準）。轉活動者必須先聯絡原報活動之負責職員辦理。 
— 所有活動費用為會員收費，非會員每項活動加收 $30。 
— 如報名採用支票付款，請以英文：「ABMSBC」或中文：「美差會潮浸服務聯會」
      為支票抬頭。 
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通告 
— 報名及參加中心活動或興趣班，必須出示會員證方能報名交費。 
— 本中心之會員系統已更新，新會員證之號碼，將會在日後沿用，
     以後每年續證時亦不會轉變。 

意見欄 

為回應社會上的需求，本中心將盡力提高服務質素，並確立服務質素的指標，
盼各位會員積極協助，及提供你們寶貴的意見。 

會員福利 
現凡成為本中心會員（申請辦法請參照後頁），均可： 
— 以會員價參加中心所舉辦之各項興趣班及活動 
— 定期收到本中心活動季刊 

若你對本中心服務有任何意見，可在意見欄內填寫，然後寄往： 
九龍鑽石山鳳德邨鳳德社區中心二樓 
浸信會鳳德青少年綜合服務 服務主任收 
又或將意見投入中心二樓的意見箱 
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「網戀投資騙案」三步曲

      網戀投資 
騙徒開始對受害人甜言蜜語。當成功令
受害人以為自己是網上情人後，便向受
害人推介一些虛假的投資應用程式，並
聲稱可提供內幕投資貼士，受害人於是
下載程式，之後依從騙徒指示將投資金
額存入騙徒提供的個人銀行戶口或虛擬
貨幣錢包。

      搭訕 

騙徒扮成「高富帥」，
透過社交媒體或交友程
式向受害人搭訕。繼而
自稱是投資達人，並向
受害人展示自己生活無
憂的相片，以降低受害
人的戒心。

「羸粒糖輸間廠」 
  受害人依照騙徒的投資貼士在
  投資應用程式內投資。最初，
  騙徒會令受害人嚐到甜頭 (獲
  利)，使其放下戒心。受害人
  加大投資金額，但最後發覺根
  本不能取回投資金額和利潤。
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「網戀投資騙案」三步曲

      網戀投資 
騙徒開始對受害人甜言蜜語。當成功令
受害人以為自己是網上情人後，便向受
害人推介一些虛假的投資應用程式，並
聲稱可提供內幕投資貼士，受害人於是
下載程式，之後依從騙徒指示將投資金
額存入騙徒提供的個人銀行戶口或虛擬
貨幣錢包。

      搭訕 

騙徒扮成「高富帥」，
透過社交媒體或交友程
式向受害人搭訕。繼而
自稱是投資達人，並向
受害人展示自己生活無
憂的相片，以降低受害
人的戒心。

「羸粒糖輸間廠」 
  受害人依照騙徒的投資貼士在
  投資應用程式內投資。最初，
  騙徒會令受害人嚐到甜頭 (獲
  利)，使其放下戒心。受害人
  加大投資金額，但最後發覺根
  本不能取回投資金額和利潤。

日期：27/1, 24/2, 24/3, 28/4/2022 ( 星期四 ) 
時間：10:00-11:30   
地點︰九龍鑽石山鳯德社區中心三樓 306-307 室
內容 : 跟隨歌曲做運動等
對象︰成人和長者
費用︰全免 ( 須向張牧師報名參加 )
負責職員︰服務主任張錦堂牧師 ( 關顧服務 )

讓參加者透過學習讚美操的技巧，提升身體與音樂配合能力，
增強與人合作，建立健康的身心

生命讚美操生命讚美操 活動編號 :21-CS0008活動編號 :21-CS0008

日期：13/1, 17/2, 10/3, 21/4/2022 ( 星期四 ) 
時間：10:00-11:30   
地點︰九龍鑽石山鳯德社區中心三樓 306-307 室
內容 : 健體運動操
對象︰成人和長者
費用︰全免 ( 須向張牧師報名參加 )
負責職員︰服務主任張錦堂牧師 ( 關顧服務 )

讓參加者透過學習運動的技巧，提升身體手腳協調，減慢關節
的退化，建立健康的身心

生命健體操生命健體操 活動編號 :21-CS0007活動編號 :21-CS0007
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日期：8/1, 22/1, 12/2, 26/2, 12/3, 26/3, 9/4, 23/4/2022 ( 星期六 ) 
時間：14:30-16:30   
地點︰九龍鑽石山鳯德社區中心三樓 A 組 /B 組 304 室
內容 : 唱歌、遊戲、學習、美勞、茶點和活動等。
對象︰ A 組 4-7 歲兒童，B 組 8-11 歲兒童
費用︰全免 ( 須向張牧師報名參加 )
負責職員︰服務主任張錦堂牧師 ( 關顧服務 )

* 歡迎「家長」陪伴兒童一起參與該活動。

讓兒童們透過在小組的不同活動，學習人際關係，良好品格；
建立快樂的童年

豐盛嘉年華豐盛嘉年華
活動編號 :21-CS0009活動編號 :21-CS0009

日期：5/1, 9/2, 2/3, 6/4/2022 ( 星期三 ) 
時間：10:00-11:30   
地點︰九龍鑽石山鳯德社區中心三樓 306-307 室
內容 : 唱粵曲和福音粵曲等
對象︰成人和長者
費用︰全免 ( 須向張牧師報名參加 )
負責職員︰服務主任張錦堂牧師 ( 關顧服務 )

讓參加者透過學習唱粵曲的技巧，提升對粵曲的興趣，陶冶性
情，增強與人合作，建立樂觀的人生

豐盛粵曲小組豐盛粵曲小組 活動編號 :21-CS0006活動編號 :21-CS0006

關顧 系列
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日期：11/1, 25/1,8/2, 22/2, 8/3, 22/3, 12/4, 26/4/2022( 星期二 ) 
時間：10:00-11:30   
地點︰本中心 
內容 : 詩歌、活動、學習、遊戲和分享等。
對象︰歡迎婦女參加
名額︰ 20 位
費用︰全免 ( 須向張牧師報名參加 )
負責職員︰服務主任張錦堂牧師 ( 關顧服務 ) 

讓婦女們透過在小組的不同活動，擴闊社交圈子，學習人際關
係；建立豐盛的人生觀。

豐盛生命婦女小組豐盛生命婦女小組 活動編號 :21-CS0010活動編號 :21-CS0010

日期：6/1, 10/2, 17/3, 14/4/2022( 星期四 ) 
時間：10:00-11:30   
地點︰本中心 
內容 : 詩歌、活動、學習、遊戲和分享等。
對象︰歡迎 60 歲或以上長者參加。
名額：50 位
費用：全免 ( 須向張牧師報名參加 )
負責職員 : 服務主任張錦堂牧師 ( 關顧服務 ) 

讓長者們透過在小組的不同活動，擴闊社交圈子，學習人際關
係；建立晚年豐盛的人生觀。

豐盛松柏小組豐盛松柏小組 活動編號 :21-CS0005活動編號 :21-CS0005
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本課程是創意畫班，適合 4-6 歲小朋友參加，課程會環繞
日常生活、時事、節日等為創作的主題，以啟發學員畫畫的興趣，

以打好美術基礎，再循序漸進教授複雜的繪畫技巧。

創意畫創意畫

備註：
1.   學員請自備鉛筆、擦膠、粉彩、A3 畫簿、圍裙及手袖；
2.  綜合畫班學員請自備水彩顏料，畫筆及調色碟可由老師代購，或自行購買。
3.  此班為恆常班，每兩個月為一期，若錯過本期可報下一期；
4.  恆常班逢雙數月月初交費，先到先得，不設留位；
5.  畫班學員之部分作品將張貼於本中心三樓走廊壁報上，歡迎家長及學員
     隨時欣賞。

負責職員：註冊社工 袁健怡                      查詢電話：2322 0993

綜合畫綜合畫

本課程是綜合畫班，適合 6-9 歲小朋友參加，課程會環繞
日常生活、時事、節日等為創作的主題，以啟發學員畫畫的興趣，

以打好美術基礎，再循序漸進教授複雜的繪畫技巧。

興趣班 系列

編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0039-
01

創意畫

8/1-26/2/2022 (六)
10:50-11:50

(5/2/2022 停課 )
4-6 歲

7 堂
( 每堂 $70)

10 人 307 室

$490 $520

21-E0039-
02

5/3-30/4/2022 (六)
10:50-11:50

(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂 $70) $560 $590

編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0032-
01

綜合畫

8/1-26/2/2022 (六)
12:00-13:00

(5/2/2022 停課 )
6-9 歲

7 堂
( 每堂 $70)

10 人 307 室

$490 $520

21-E0032-
02

5/3-30/4/2022 (六)
12:00-13:00

(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂 $70) $560 $590
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3:20-4:20pm

備註：
1.   學員請自備 24 色粉彩、A3 畫簿、圍裙及手袖；
2.  此班為恆常班，每兩個月為一期，若錯過本期可報下一期；
3.  恆常班逢雙數月月初交費，先到先得，不設留位；
4.  畫班學員之部分作品將張貼於本中心三樓走廊壁報上，歡迎家長
    及學員隨時欣賞。

負責職員：註冊社工 袁健怡                      查詢電話：2322 0993

本課程是以輕鬆愉快的手法教授繪畫技巧，適合 K1-K3
( 必需已就讀 K1) 小朋友參加，老師會帶領學員使用不同的

顏色和物料畫畫，培養學員對色彩的認識，並著重教授不同的
著色技巧和手法，以啟發學員對繪畫的興趣和潛能。

Fun Fun 幼兒畫Fun Fun 幼兒畫

編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0033-
01

FunFun
幼兒畫 A
( 手工畫 )

8/1/-26/2/2022 
( 六 )

09:40-10:40
(5/2/2022 停課 )

足 3-4
歲

( 必需
己就讀

K1)

7 堂
( 每堂 $70)

10 人 304 室

$490 $520

21-E0033-
02

5/3-30/4/2022 
( 六 )

09:40-10:40
(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂 $70) $560 $590

21-E0034-
01

FunFun
幼兒畫 B
( 手工畫 )

8/1-26/2/2022 
( 六 )

10:50-11:50
(5/2/2022 停課 )

足 3-4
歲

( 必需
己就讀

K1)

7 堂
( 每堂 $70)

10 人 304 室

$490 $520

21-E0034-
02

5/3-30/4/2022 
( 六 )

10:50-11:50
(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂 $70) $560 $590

21-E0031-
01

FunFun
幼兒畫

( 粉彩畫 )

8/1-26/2/2022 
( 六 )

12:00-13:00
(5/2/2022 停課 ) 5-7 歲

兒童

7 堂
( 每堂 $70)

10 人 304 室

$490 $520

21-E0031-
02

5/3-30/4/2022 
( 六 )

12:00-13:00
(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂 $70) $560 $590
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幼兒普通話幼兒普通話
本興趣班著重為培訓參加者以普通話作演講，課程以全普通話

授課，每一階級課程最少需要一年才完成。本興趣班著重在漢語
拼音，包括深入的拼音練習，加強學員拼讀和拼寫的能力，應用

生活會話，提高普通話水平和聽讀寫的能力。

興趣班 系列

編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0038-
01

小小演講
家 A

8/1-26/2/2022 (六)
09:40-10:40

(5/2/2022 停課 )
K1-3

7 堂
( 每堂
$100)

15 人 402 室

$700 $730

21-E0038-
02

5/3-30/4/2022 (六)
09:40-10:40

(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂
$100)

$800 $830

這是幼兒唱遊初階的課程，每一階級課程最少需要一年才完
成。課程以全普通話授課，從聲、韻、調、吐音、咬字、正音來
訓練普通話的語感和調感。每一堂學習一個主題，如︰家庭生
活、季節、個人興趣等。主要特點採階梯式訓練，並且逐步掌握

學習的方式與技巧，使枯燥的語音知識變得趣味化。

課程以全普通話授課，利用形象教學法以幫助學生記住字形和
發音。加深學員對拼音字母的印象，加強記憶效果。課程中從單
韻母、聲母、整體認讀音節和複韻母都是以圖文結合的形式，令

學生在讀寫聽說都能深入掌握，提升自信心。

編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0037-
01 幼兒唱遊

( 普通話
初階 )

8/1-26/2/2022 (六)
10:50-11:50

(5/2/2022 停課 )
K1-K3

7 堂
( 每堂
$100)

15 人 402 室

$700 $730

21-E0037-
02

5/3-30/4/2022 (六)
10:50-11:50

(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂
$100)

$800 $830

編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0037-
03 幼兒唱遊

( 普通話
進階 )

8/1-26/2/2022 (六)
12:00-13:00

(5/2/2022 停課 ) K3 至
小學生

7 堂
( 每堂
$100)

15 人 402 室

$700 $730

21-E0037-
04

5/3-30/4/2022 (六)
12:00-13:00

(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂
$100)

$800 $830
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小學普通話小學普通話

編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0036-
01

小小播音
員

8/1-26/2/2022 (六)
13:10-14:10

(5/2/2022 停課 )
小學生

7 堂
( 每堂
$100)

15 人 402 室

$700 $730

21-E0036-
02

5/3-30/4/2022 (六)
13:10-14:10

(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂
$100)

$800 $830

課程以全普通話授課，以應用為目的的口語表達，「聽說為主
讀寫為副」—聽說教學和語言知識為本興趣班的兩大核心，幫
助學生分清較易混淆的語音。透過聆聽練習幫助學生分辨每組聲
母、韻母和聲調的讀音。而口語訓練是通過角色扮演，朗讀有趣

和生活化的故事，提升學生表達和讀寫聽說的能力。

本興趣班著重為培訓參加者以普通話作演講，課程以全普通話
授課，每一階級課程最少需要一年才完成。本興趣班著重在漢語
拼音，包括深入的拼音練習，加強學員拼讀和拼寫的能力，強化
口語，聆聽和譯寫能力，用拼音譯寫各類字詞和句式，應用生活

會話，提高普通話水平和聽讀寫的能力。
編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0038-
03

小小演講
家 B

8/1-26/2/2022 (六)
14:20-15:20

(5/2/2022 停課 )
小學生

7 堂
( 每堂
$100)

15 人 402 室

$700 $730

21-E0038-
04

5/3-30/4/2022 (六)
14:20-15:20

(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂
$100)

$800 $830
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本興趣班著重漢語拼音訓練，對小朋友學習語文有很大的影
響，更可協助他們發展漢語語文的基礎。本興趣班包括深入的拼
音練習，加強學員拼寫讀和拼寫能力，強化口語、聆聽和譯寫能
力。同拼音譯寫各類字詞和句式，應用生活會話，提高普通話水
平和聽讀寫的能力。課程以全普通話授課，每一階級課程最少需

要一年才完成。
編號 活動名稱 日期 / 時間 對象 堂數 名額 地點 會員價 非會員

21-E0035-
01

暢樂普通
話

8/1-26/2/2022 (六)
15:30-16:30

(5/2/2022 停課 )
小學生

7 堂
( 每堂
$100)

15 人 402 室

$700 $730

21-E0035-
02

5/3-30/4/2022 (六)
15:30-16:30

(16/4/2022 停課 )

8 堂
( 每堂
$100)

$800 $830

導師：曾美芳導師及一名助教
導師資歷：  香港教育學院普通話語委水平測試二級
                   香港浸會大學普通話教師高等證書
                   香港幼兒園任教普通話和朗誦課程 (2006 年至今）

報名普通話興趣班之新生可向中心購買課程用品︰
新生書薄練習費合共 $480 
- 書本：包括 2 隻 CD, 拼音卡一套，合共 $150；
- 拼音練習 2 本合共 $180； 
- 描紅練習 3 本合共 $150

備註：
1.  此班為恆常班，每兩個月為一期，若錯過本期可報下一期；
2.  恆常班逢雙數月月初交費，先到先得，不設留位 ;
3.  有興趣報讀之新生請先向負責職員留位，經導師評估後入讀適合
     程度之班別
4.  欲報讀進階課程，需為初階課程之舊生並由導師評估後才能報讀

負責職員：註冊社工 袁健怡                      查詢電話：2322 0993

小學普通話小學普通話
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日期：6/1 - 31/3/2022  ( 逢星期四下午 , 3/2 暫停一次 )
時間：17：30 - 18：30                             地點：本中心   
對象：DSE2022 考生 / 中六學生              名額：10 位
費用：全免
備註：參加者可與負責職員聯絡，進行額外說話練習
負責職員：註冊社工邵青賢

英文說話能力對不同的面試和未來工作環境上十分重要，唔想
遇到「雞同鴨講」嘅情況，不如趁依個機會認識吓外校同學，把

握一齊嘅練習機會。
「試講多啲，臨場應變，夾慣夾熟，真刀真槍！」共勉之！！

DSE 英文互助小組系列：「試講真」-DSE 英文互助小組系列：「試講真」-
 英文 DSE 口試練習 英文 DSE 口試練習

活動編號 :21-RN0014-02活動編號 :21-RN0014-02

                                初中組          活動編號︰ 21-RN0024-02

日 期：22/1、29/1、5/2、12/2、19/2、26/2、5/3、12/3、19/3、
26/3/2022 ( 逢星期六，共 10 節 )
時間：17：00-18：30               地點：黃大仙區籃球場   
名額：15 位                               費用：$400( 會員 )、$450( 非會員 )
備註：1.   活動會聘請專業籃球教練教授         
           2.  如天雨惡劣，活動將會考慮延期或取消
負責職員：註冊社工  邵青賢

                                    高小組      活動編號︰ 21-RN0024-01

日 期：22/1、29/1、5/2、12/2、19/2、26/2、5/3、12/3、19/3、
26/3/2022 ( 逢星期六，共 10 節 )
時間：15：30-17：00                地點：黃大仙區籃球場   
名額：15 位                                 費用：$200( 會員 )、$250( 非會員 )
備註：1.   如天雨惡劣，活動將會考慮延期或取消

「打波」除了有型和感到快樂，同時能增強個人效能感。效能
感？簡單來說，就是對完成任務和達成目標能力的信念。無論你
有沒有接觸籃球運動的經驗，都不妨來體驗一下完成籃球訓練的

那一種感覺吧！
初中組更有專業籃球教練教導，提升個人籃球技術同團隊合作精

神，快啲報名認識區內熱愛籃球同追求進步嘅朋友仔啦！

ABMSBC 籃球訓練計劃 ABMSBC 籃球訓練計劃 
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開放時段
逢星期一及公眾假期全日休息 ( 除中心通告註明加開外 )

電話 :2726-0800

捐款條碼

THE ABM HONG KONG SWATOW BAPTIST CHURCH 
COMMUNITY SERVICE ASSOCIATION

ADDRESS

特別通告 

— 年廿九晚 ( 除夕 ) 暫停開放 ： 31 / 1 / 2022
— 農曆年假暫停開放 ： 4/2 - 9/2/2022，10/2 正常開放；
— 復活節假暫停開放 ：15/4 - 18/4/2022，19/4 正常開放


